
杉並区立荻窪中学校
令和 7 年度 サッカー 部　活動指針・活動計画

１　部員数

男 女 合計

１年 7 7

２年 0

３年 6 6

合計 13 0 13

２　年間目標

３　活動方針

４　指導内容

５　活動計画

②　活動時間

③　年間活動予定

学期 月 内容 学期 月 内容

4
・仮入部・本入部

10
・秋季大会トーナメント
・秋季大会ブロック

5
・部活動保護者会
・夏季大会予選 11

6
・夏季大会トーナメント
・夏季大会ブロック大会 12

7 1

8 2

2 9
・秋季大会予選

3

６　参加予定大会・コンクール等

・夏季大会

・秋季大会

③〈勤勉〉学習活動や当番活動を率先して行う

①　サッカーを通じて「自立した人間」の育成

①決勝トーナメント進出

②サッカーを楽しむ

①〈礼儀〉挨拶、気遣い、心遣い、感謝を忘れない

②〈身体〉基礎体力を高め、怪我をしない身体をつくる

①　活動日　　月・火・木・金・（土）・（日）

【平日】１６：００～１８：００を基本とした２時間　　【休日】３時間　※大会・練習試合等によっては異なる場合があります。
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