
  
 
 
 
 

まもなく運動会が行われます 

校長 白 川  浩 
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  私は大学時代に卒業論文で「生涯スポー
ツ」に関することを調査しまとめました。街頭調
査の中で、運動をすること自体は好きである
が、体育の授業は好きではないと回答する人
が多くいることが判明しました。体育教師にな
ることを目指している私にとっては衝撃的な結
果でした。またアンケートから、社会人となり継
続した運動を行っている割合は低く、運動は行
いたいができていない現状が明らかになりま
した。 
  論文では、今後社会が変わると予測される
ことのひとつに、一般人が運動するために利
用しやすい施設数が増加すると結論づけまし
た。当時はスポーツジムなど都市部に集中す
るなど一定の利用はありましたが、国民全体
が利用しやすい状況とは言い難かった。しか
し、時代が変化しスポーツによる地域活性化
や健康まちづくりへの機運が各自治体でも高
まりを見せ、公共のスポーツ施設における環境
整備が進んできました。また、隙間時間に体を
鍛えることができるようなスポーツジムも増え、
国民の運動をする環境は卒論通り変わったよ
うに実感しています。 
  さて、5 月 31 日（土）には、第 74 回荻窪中
学校運動会が実施されます。 
「Do Our Best」～限界を超えろ～ 
   

というスローガンを生徒が掲げ、競技に取り組
みます。短い期間の練習ではありますが、生徒
たちはより良い成果を目指し、一所懸命運動
に励むだけでなく、頭を使い作戦・戦術を練る
など工夫して取り組んでいます。 
  運動会で優勝を目指すことはとても良いこと
だと思っています。しかし、中には運動が苦手
な生徒もいますので、取組の仕方によっては辛
くなる人も出かねません。前述したように、体育
嫌いや運動嫌いを生み出すような取組となら
ないよう配慮が必要となります。全員リレーな
どでは足の速さが大きく影響するため苦痛に
思う人も少なくないかと思います。だからこそ、
各学級での取り組み方や雰囲気づくりはとて
も重要なものになります。個々の能力を責める
ことなく自己のベストを尽くし協力し合う事の
喜びをもてる機会となることを期待しています。 
  運動会は学校支援委員会（おぎすけ）や
PTA の皆様には運営面で大変お世話になり
ます。様々な方に支えられ運動会が実施されま
すので、その分、生徒たちはベストを尽くし取り
組んでくれると思います。来賓・保護者の皆様
には生徒の活躍する姿をぜひ見守っていただ
けると幸いです。ご来場をお待ちしております。 
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６月の予定 

【第７４回運動会】  

当日の開催有無は、下の URL か QR コードの、ホ

ームページをご確認ください。 

当日、朝７：００頃に更新します。 

https://ogikubo-j-h-s-tokyo.edumap.jp/

 
【お願い】 

・正門で必ず受付を行ってください。 

受付開始は 8：20 頃を予定しています。 

・駐輪場は北門となります。駐輪後は北門から出

て、正門の受付にお回りください。 

※駐輪場を設けないと案内に書きましたが、設置い

たします。（変更） 

・敬老席テントを設けています。ご利用ください。 

・個人用の椅子等の設置はご遠慮ください。 

・休憩所として体育館を開放しています。昼食等は

そちらをご利用ください。（生徒は教室で食べま

す） 

・生徒用のお弁当をご用意ください。 

【運動会予備日】 

５月３１日(土)が雨天延期の場合、５時間授業とな

ります。お弁当が必要です。 

運動会は 6 月３日(火)となります。 

月 日 曜 行事予定

6 1 日

6 2 月
休業日

6 3 火
運動会予備日

6 4 水
2・3年：3校時まで、１AC：4校時まで、1B：５校
時まで

6 5 木
歯科検診(am)

6 6 金
教育実習(終)

6 7 土

6 8 日

6 9 月
全校朝会，安全指導

6 10 火
いじめ防止授業(1)6p，マナー講習会(2)6p

6 11 水

6 12 木

6 13 金

6 14 土

6 15 日

6 16 月

6 17 火

6 18 水
定期考査Ⅰ(数･英･保体)

6 19 木
定期考査Ⅰ(社･理･技家)

6 20 金
定期考査Ⅰ(国･美･音)，専門委･評執委

6 21 土

6 22 日

6 23 月
生徒会朝会，復習確認テスト(3)，水泳指導
(始)

6 24 火
ｾｰﾌﾃｨ教室(薬物乱用防止教室)(3)6p

6 25 水

6 26 木
音楽鑑賞教室(pm)(2)

6 27 金
定期健康診断(終)

6 28 土

6 29 日

6 30 月
全校朝会，安全指導，理科出前授業(2)3～6p

お知らせ 

荻中ブログ 
今月号から、学校での出来事は、ホームページ

上の荻中ブログをご覧いただくことにしました。

荻中ブログは定期的に更新しますので、是非ご

覧になってください。（「👍👍」を押していただける

と嬉しいです） 

【５月の更新】 

・2 学年で自転車安全教室がありました(5/2) 

・1 学年フレンドシップスクール①②(5/12) 

・運動会の昼休み練習が始まりました(5/13) 

・生徒総会を行いました(5/16) 

・運動会結団式がありました(5/19) 

・運動会練習の様子①（5/21）②（5/26） 

・運動会予行練習 

※運動会は、本番終了後に掲載します。 

下のＵＲＬかＱＲコードからアクセスできます。 

https://ogikubo-j-h-s-
tokyo.edumap.jp/school-blog 
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